
  

 

 
 

 

 

SPEISEPLAN  
für die Woche vom 08.01. – 14.01.24 
 

GS Stella Maris 

 

 
  
 

 

 

 

 

  

 

 FarfalleA,A1  

mit Spinat-FrischkäsesoßeG 

 und HirtenkäseG 
 

 

 

 

  

HeidelbeerjoghurtG 

 

 

        

 

Hähnchengeschnetzeltes  

in RahmsoßeG,  

mit Erbsen und Reis 

 

 
 

 

  

Gemüse-KöttbullarC  

mit Erbsen und RahmsoßeG,  

dazu Reis 
 

 

 

 

  

„Obst“ 

 

 

 

        

 

NudelnA,A1  

mit  

Gemüse-RinderhacksoßeI 

(Karotte, Sellerie, Lauch) 

 

 

 

  

NudelnA,A1 

mit 

Gemüse-BologneseI 

(Karotte, Sellerie, Lauch) 

 

 

 
 

  

Natur-JoghurtG  

mit Pflaumenpüree  

 

 

        

 

Gurkensalat in Dill-JoghurtG,J 

 

FischfrikadelleA,A1,D,J  

mit Kartoffeln 

 

 
 

  

Blumenkohl-Käse-SternA,A1,C,G 

mit 

Möhren in KräuterrahmG  

und Kartoffeln 

 

 

 
 

  

SchokoladenpuddingG 

 

 

 

        

 

Hühner-NudelsuppeA,A1,C,I  

mit buntem Gemüse,  
(Blumenkohl, Karotte,  

Bohnen, Erbsen)   
BaguetteA,A1

 

 

 

 

 

 
 

  

ErbseneintopfI  

mit Kartoffeln und Karotten, 

 BaguetteA,A1 

 

 
 

  

VanillequarkG 

 

 

 

 

 


