MITTWOCH DIENSTAG MONTAG

DONNERSTAG

FREITAG

SPEISEPLAN

fiir die Woche vom 08.01. - 14.01.24

GS Stella Maris

Hdhnchengeschnetzeltes
in RahmsoBe®,

mit Erbsen und Reis

Nudeln?A!
mit
Gemiise-RinderhacksoBe®
(Karotte, Sellerie, Lauch)

Gurkensalat in Dill-Joghurt®7 [~
»’ﬁ?
FischfrikadelleA 410
mit Kartoffeln

Hiihner-NudelsuppeA A<t

mit buntem Gemiise,
(Blumenkohl, Karotte,
Bohnen, Erbsen)

Baguette” !

Meni 2: vegetarisch

FarfalleAA! .@
mit Spinat-FrischkdsesoRe®

und Hirtenkdse®

Gemiise-Kottbullar®
mit Erbsen und RahmsoRe®,

dazu Reis

NudelnA! .
mit @#

Gemiise-Bolognese®
(Karotte, Sellerie, Lauch)

Blumenkohl-Kdse-SterntALcé .
mit %&

Mé&hren in Krduterrahm®
und Kartoffeln

Erbseneintopf!

mit Kartoffeln und Karotten, .@

Baguette” !

ABC

KOCHWERK
NIEDERSACHSEN

Nachtisch

Heidelbeerjoghurt®

.Obst"

Natur-Joghurt®

mit Pflaumenpiiree

Schokoladenpudding®

Vanillequark®



